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SITUACIÓN EN MÉXICO



CONTEXTO

Foto: actividad de apoyo psicosocial con NNA en el día 
Mundial del Refugiado 2025, Ciudad Juárez.

• Disminución de flujos en las fronteras, con cambio en

patrones que disminuyen visibilidad y aumentan riesgos;

• Deportaciones de grupos familiares de EE.UU. al sur de

México, y luego deportados a lugar de origen;

• Personas decidiendo quedarse en México, vía solicitud de

la condición de refugio;

• Niños, niñas y adolescentes (NNA) representan alrededor

del 50% de las personas en movilidad.

RIESGOS DE PROTECCIÓN
• 65% de personas encuestadas reportan que han vivido uno o

más incidentes de protección, secuestro el más común;

• En 37% de los casos, NNA habían sido secuestrados;

• En 87% de los casos, NNA presenciaron robo y/o extorsión

RETOS
• Estancias prolongadas, y nuevas necesidades de integración;

• Dificultades de acceso a servicios, como salud, educación y

espacios formales de cuidado;

• Servicios y programas dirigidos para primera infancia;



Programa de apoyo psicosocial que adapta otras metodologías

globales del IRC basadas en evidencia.

Está dirigido a NNA en movilidad desde los 6 años de edad,

en en tránsito, en espera o en proceso de integración.

Su objetivo es desarrollar la resiliencia de los NNA con un

modelo basado en el juego, fortaleciendo:

autorreflexión, conciencia emocional, confianza en sí

mismos, empatía y compasión.

También busca ayudarles a aprender a protegerse de las

amenazas y los riesgos a los que están expuestos y a acceder

a servicios, al tiempo que desarrollan un sentido interno de

seguridad.

Acompañada de procesos con padres, madres y cuidadores.
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Respuesta a NNA en movilidad y 

con vocación de permanencia



a) Me siento seguro/a cuando estoy con mi 

familia/ cuidador(es)

b) Sé a dónde ir o quien ir para reportar algo 

malo que me haya pasado a mí o a alguien 

que conozco”
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Resultados preliminares
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Línea base Línea final

Historias

Camila, niña de 3 años, de Honduras. Cuando inició, era muy tímida y le costaba

separarse de su mamá. Durante el acompañamiento hemos observado que Camila ha

logrado: desarrollar más confianza y seguridad; crear e imaginar de forma más

libre; expresar sus necesidades y deseos; manifestar desacuerdos de manera

adecuada; interactuar y jugar con otros niños(as). Ella y su familia han logrado

conectar con servicios como inclusión educativa, salud mental y gestión de casos.

Escala de bienestar: Línea base y línea final; evalúa elementos como: seguridad y protección, necesidades básicas,

relaciones con la familia y la comunidad, agencia.


